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FRUITBOMEN

Dames en heren, appelen en peren. Aha, nu u toch over fruit begint...

Ik heb fruitbomen. Veel. Niet liggend in mijn garage of opgestapeld als kachelhout. Nee,
in de grond, alwaar hun wortels weelderig mogen tieren. Dan doen ze uiterst succesvol,
want de vruchten die mijn tuin extra kleur en vormen geeft zijn niet op één hand te tellen.
Appelen en peren: ze zijn er en ze zijn met velen! Mijn tuin is een oase van vitamines
geworden, een gezonde plek waar de antioxidanten je rond de oren vliegen en waar
buurmannen applaus voor geven.

... Totvoor kort.

Ik heb ook een hond. Prachtig beest, helemaal zijn baasje. Naast het exposeren van
onevenaarbare hondenpracht heeft hij nog een ander, niet te miskennen talent. Hij eet
namelijk alles. Yoghurt, broodzakken, zakdoeken, ... Het gaat allemaal vlotjes naar zijn
interne keuken. Ooit heeft hij zelfs een heel pakje muntkauwgum naar binnen gewerkt.
Drie weken lang was zijn adem een klein paradijsje. Mijn zus heeft zich toen niet kunnen
inhouden en heeft hem gekust alsof ze al gans haar leven op dat moment zat te wachten.
Zonder verpinken heeft ze vervolgens toegegeven dat mijn hond beter kust dan haar man,
waardoor laatstgenoemde nu niet langer in haar buurt mag vertoeven zonder een
muntkauwgum soldaat te maken. Een ware inspiratiebron, die viervoeter van me.

Alles eet hij dus. Ook fruit. Toegegeven, het duurde een tijdje vooraleer Meneertje Honger
zijn geloofwaardigheid aan de kant wist te schuiven. Fruit? In onze tuin? Het leek hem iets
onmogelijks te zijn, te toegankelijk, te gemakkelijk. Zo gaf hij zich ogenschijnlijk over aan
een waanvoorstelling die er niet was, alsof het niet anders kon dan dat hij iets vreemds
naar binnen had geschrokt en daar nu de vervelende bijwerkingen van diende te
trotseren.

Maar eens die bovenkamer van hem het signaal gaf dat alles veilig was, dat geluk aan een
klein takje hing te bengelen, dan was er geen houden meer aan. Gaan met die banaan. Of
toch met appelen en peren.

In oktober staan de meeste fruitbomen kaal, klaar voor hun winterslaap. Die van mij een
stuk vroeger.
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aan het woord

Beste Bewoner,

Als Woonzorgmanager richt ik graag even het woord tot u.

Elk jaar in oktober merk ik het opnieuw: het straatbeeld verandert. Plots duiken er overal mensen
op in opvallende, kleurrijke outfits met leder, schorten en geborduurde bloemen. Het kan niet
anders of... het Oktoberfest staat weer voor de deur!

Wat ooit begon als een typisch Duits volksfeest, heeft inmiddels ook onze streken bereikt. Zelfs
hier in Wevelgem vindt al voor het derde jaar op rij een Oktoberfest plaats. Maar wat maakt dit
feest nu z6 populair, zelfs buiten Duitsland?

De oorsprong van het Oktoberfest gaat terug tot het jaar 1810, in de Duitse stad Munchen. Ter ere
van een koninklijk huwelijk werd er een paardenrace georganiseerd, bedoeld als volksfeest. Dat
viel zo goed in de smaak, dat men besloot het elk jaar opnieuw te organiseren.

In de loop der jaren groeide het evenement uit. Er kwamen bierkramen, eetstandjes, livemuziek en
kermisattracties bij. Tegen het einde van de 19e eeuw verschenen de eerste grote biertenten, en
sindsdien is het duidelijk: bier is de grote hoofdrolspeler van dit feest.

Wie aan Oktoberfest denkt, denkt ook aan de typische klederdracht:

- Heren dragen een Lederhosen — een traditionele leren broek uit Beieren en Oostenrijk.
Oorspronkelijk was het werkkledij, maar tegenwoordig wordt ze enkel nog gedragen bij feestelijke
gelegenheden. De broek is kort of knielang, vaak rijkelijk versierd met borduursels, en wordt
meestal gecombineerd met bretels, een geruit hemd, kniekousen en traditionele schoenen.

- Dames verschijnen in een Dirndl — een elegante, traditionele jurk bestaande uit een wit blousje,
een strak lijfje met wijde rok, en een schort die je om de middel knoopt. En let op: de plaats van de
strik zegt iets over de relatiestatus van de draagster!

Wie zich wil kleden in deze stijl, kan terecht bij carnavalswinkels. Al zijn de echte liefhebbers na-
tuurlijk al lang in het bezit van een eigen exemplaar.

Het Oktoberfest in Munchen trekt elk jaar meer dan 6 miljoen bezoekers, en er wordt meer dan 7
miljoen liter bier gedronken. Het festival duurt meestal 16 tot 18 dagen, en hoewel de naam anders
doet vermoeden, start het al eind september.

Of je nu komt voor de muziek, het bier, de sfeer of de klederdracht — het Oktoberfest is uitgegroeid
tot een internationaal fenomeen vol traditie, plezier en vooral: veel gezelligheid.

Misschien moeten we binnen de Zorggroep overwegen om ons eigen “fest” te organiseren.
Uiteraard met alcoholvrij bier!

Afsluitend wil ik het nog hebben over mentaal welzijn. Ouder worden brengt veerkracht en wijsheid
met zich mee, maar vaak houden 65-plussers hun kopzorgen onder de schil. Hoewel het normaal
is om af en toe psychische klachten te ervaren, spreekt één op de drie oudere volwassenen hier
zelden over.

De campagne ‘Kijk eens onder de schil’ wil geestelijke gezondheid bij 65-plussers meer
bespreekbaar maken en de kennis erover vergroten - bij henzelf, hun omgeving en professionals.
Binnen de Groep van Assistentiewoningen van Zorggroep H.Hart willen we in Residentie Groote
Broel en Residentie Budalys deze campagne ondersteunen en uitdragen. Onze communicatie en
activiteiten zullen hierin kaderen.

Ik wens u veel leesplezier!
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PASTORAAL

De laatste vruchten worden één voor één geplukt

en tussen blozende herinneringen droog en koel gelegd.
Daar in de struiken van oktober hangen druppels

waar in weemoed kruipt tussen de glinsteringen

van het ogenblik.

De laatste maanden van het jaar dienen zich aan. De natuur snakte maanden naar regen. De ou-
dere bomen zien er erg verwaarloosd uit, en hebben het moeilijk om te blijven overleven. We staan
even stil bij ‘de herfst van het leven’.....

Ouder worden is je stap vertragen, hoewel de hele wereld alsmaar sneller gaat. Lege plekken om
je heen zien groeien en de kilte ervan voelen. Een kelder voorraad hebben aan herinneringen,
maar soms gezelschap missen om ze op te halen. Je kracht niet kwijt zijn, er alleen een beetje zui-
niger mee omspringen. Wat je geleerd hebt als een schat bewaren. Behoedzaam uitkijken zoals
een oude boom naar zachtere seizoenen. Kijken naar de gloed van dingen die verstillen. De laatste
roos van de zomer. De bladeren van de wilde wingerd voor de wind ze plukt. Het oude hoevepaard
met zijn bedaagde trek. Het nodige vertrouwen samen rapen in de dag van morgen, en met beide
handen houden aan het leven, dat met lief en leed, toch het enige, het mooiste en het hoogste

goed blijft. Soms is een arm genoeg, stilletjes door een andere arm.

Denk dus niet... dit was het! Dit is de herfst van mijn bestaan. Want jouw leven dat omhelst onder-

tussen alle seizoenen.
Nog een gebed als afsluiter, afkeurend kijkend naar het geweld en onrecht in de wereld:

God, laat ons niet rusten zolang er nog iemand honger lijdt, op de vlucht is, geen onderdak, geen
vriendschap en geen warmte heeft. Laat ons nooit berusten in het onrecht, maar geef ons de
kracht om er met alle middelen tegen te strijden. Amen.

Een warme knuffel, een arm door de jouwe, en vooral een liefdevolle en rustige herfst.

Heel genegen,

Marie Joseph Vansteenkiste

Vrijwilligster pastoraal.
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ACTIVITEITENKALENDER

DATUM | UUR ACTIVITEIT PLAATS
14u- i . ..
7/10 16 Vorming: levenseindebeslissingen Budahall
u
5/10 14u- Vorming: Meetinglounge 3 de verdiep
16u Palliatieve zorg en dementie Budalys

De bewoners van Budalys .
15/10 14u30 ) ] Buda Kitchen
ontmoeten elkaar in Buda Kitchen

Musi-Move: muziekbeleving voor

14.45-
16/10 15.45 personen met dementie en hun Meeting Lounge
) mantelzorgers
18&19/10 doorlopend
18&19/10 | doorlo MEMORIES (Ann Demeyere)
) Buda Gallery
pend KONINEN ZIJN OOK MENSEN (Lisa
Debeerst)
20/10 14u30 Kaart- en breinamiddag Buda Kitchen
14u30
27/10 Koffietafel met lekkere taart Budakitchen
16u
12/11 14u The Dansant Budahall

WIE HELPT ONS OM LIEVE EN BETROUWBARE VRIJWILLIGERS TE VINDEN VOOR
DE
TEAROOM VAN DE GROOTE BROEL?

WE ZOEKEN NOG ENKELE MENSEN OM DE EQUIPE TE VERVOLLEDIGEN.
VOOR EEN GOUDEN TIP BEL 056/321 283
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Activiteiten INSCHRLUVING

U mag hieronder uw naam en woningnr. invullen en aanvinken naar welke activiteit u

wenst te komen.

De uiterste inschrijfdatum voor alle activiteiten is 20/10

Stel uw inschrijving dus niet uit en deponeer ze spoedig in de brievenbus van de woon-

assistenten!

N F= =1 1 ¢ O PO PP PR PP PP PPPPPPPPRR
Woningnr.: ............ (Budalys/Groote Broel) -> schrappen wat niet past
schrijft/schrijven zich in met .......... personen.
Kruis de activiteit
DATUM UUR ACTIVITEIT PLAATS aandie u wilt
bijwonen
14u30- Koffietafel met lekkere ,
27/10 Budakitchen
16u taart
12/11 14u The Dansant Budahall




GOED OM WETEN

~~

GEZELLIG
SAMENZIJIN
MET KOFFIE

EN GEBAK

m~/

MAANDAG 27 OKTOBER 2025
14u30 -16u
BUDA KITCHEN

€5

INSCHRIJVEN TEN LAATSTE
TEGEN 20 OKTOBER

(Zodat we een lekker taartje voor u kunnen bestellen)

VIA DE INSCHRIJFSTROOK
VOORAAN HET SIGNAAL




12/11 The Dansant Buda hall
25/11 9u30 Gebruikersraad Groote Broel Lobby (enkel voor de leden)
27/11 Dankviering week van de senioren
28/11 Franse chansons budahall
Lezing: klinisch ouderen psycholoog Lucas
Van de Ven
Over troost bij moeilijke momenten in het Meetinglounge 3 de verdiep
4/12 14.30
leven Budalys
Deze lezing is bedoeld voor bewoners en
familie
Theetijd met 2 generaties: een initiatief
vanuit Zorgkrachtschool Rhizo
In het kader van een project op school In de assistentiewoning of
11/12 NM willen deze leerlingen net voor de
feestdagen een bezoek brengen aan wie in de tea room Groote Broel of
dat wenst. Budalys
Jong en oud kunnen wellicht veel van
elkaar opsteken.
18/12 10u Gebruikersraad Budalys Meeting Lounge
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expo in Buda Gallery

in het weekend van Buren bij Kunstenaars 18&19/10

en WONDER
BUREN...
KUNSTENAARS
18819 | ;
REFLECTIONS .7
~FY
#Reflections brengt drie artistieke werelden samen: #Ann De- ™ O

meyere,

#Lisa Debeerst en personen met een neurologische aandoening.

Deze groep creatievelingen weeft samen kunstwerken op een oud weefgetouw, in combinatie met
drukkunst op oude lakens.

In elke draad weerspiegelt zich een verhaal, een herinnering, een beleving. Deze tentoonstelling
toont het proces van weven en drukken — langzaam en ritmisch —tot ruimte aan reflectie,
verbinding en expressie. #Reflections nodigt uit tot kijken én voelen: naar het kunstwerk, naar
elkaar en naar onszelf.

#ZorggroepHHart #BudaGallery

MEMORIES (Ann Demeyere) ‘Memories’ is een reeks die gemaakt is vol herinneringen om deze
letterlijk vast te naaien in mijn geheugen. De fotografische beelden op stroken van oude lakens
vastgelegd, brengen herinneringen terug van ver vervlogen tijden. Het grafisch lijnenspelin
zwart en wittoonteen onwerkelijke wereld, verstilt door de tijd. Een wereld waar er herinnerin-
gen zijn maar de werkelijkheid van nu is totaal anders door verlies en gemis.

KONIJNEN ZIJN OOK MENSEN (Lisa Debeerst) ‘Saints for Sinners’ is een project van Lisa

Debeerst. Onder de naam Konijnen Zijn Ook Mensen maakt ze illustratief en beeldend werk dat
nauwe banden heeft met erfgoed en ambachten op een speelse manier. Met beide kunstenaars
worden ook werken voorzien met bezoekers van het woonzorghotel en worden de herinneringen

vastgelegd in kunstwerken.



| GOED OM WETEN | WONDER

GRATIS CREATIVITY FESTIVAL

WONDER is terug! Van 16/10 tot 12/11/2025 (donderdag tem zondag) neemt festival het stadscen-
trum van Kortrijk, UNESCO City of Design opnieuw over met een uniek ontdekkingsparcours vol
design, kunst en innovatie.

Van 16/10 tot 02/11/2025 verandert Kortrijk opnieuw in een bruisende broedplaats van hoopvolle ideeén
en creatieve energie.

WONDER is een initiatief van Designhnegio Kortrijk, dat dit jaar zijn 20 jarig bestaan viert, met extra veel
goestin gen ideeén en verwondering. Met een brede groep ontwerpers, creatieve, bedrijven kunstenaars
verkennen we hoe verbeelding, lef en enthousiasme kunnen bijdragen aan een meer menselijke en groe-
nere toekomst. Op verschillende plekken in de stad nodigen prikkelende tentoonstelling en interactie-
ve installatie iuit om te dromen, te ontdekken en te verbinden. Komt dus zeker kijken in de budakitchen
en de budafabriek.

WONDER Creativity Festival word georganiseerd door Designrego Kortrijk, met de steun van hoofd-
sponsors Stad Kortrijk, Nationale Loterij, Caap en sponsors Co Housing projects, Fedustria, Omer en
zorggroep Heilig Hart. Het festival wordt mogelijk gemaakt dankzij de samenwerking met partners
Howest, Imog, Kortrijk Xpo, Leiedal, Stad Kortrijk en Voka West Vlaanderen.

Je start je WONDER bezoek in de hoofdlocatie, de Budafabriek, DAM 2a Kortrijk. Daar bevindt zich het
onthaal, registratie en ontvang je het stadsplan. Zo goed als alle locaties bevinden zich op wandelafstan-
den van elkaar

+ Algemene info: Wonder - WONDER Festival 2025

howest
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwonderkortrijk.be%2F&data=05%7C02%7Cdarline.vandaele%40h-hart.be%7C49fba80a558c4d8cd8a708ddf67fe556%7Cc4ba25ab8f2945bd9e325d4482deeab2%7C0%7C0%7C638937751365786185%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFb

Te Gek!? - Jaarcampagne i.s.m.

Vlaamse Ouderenraad,
Zorgnet-lcuro en PKOKC
met de steun

Van de Vlaamse Overheid
Departement Zorg

Info uit de communicatie— en

KOPZORGEN
BlJ 65-PLUSSERS
BESPREEKBAAR MAKEN

Te Gek!? streeft naar het openlijk bespreekbaar maken van geestelijke gezondheid en psychi-

sche kwetsbaarheid in de samenleving.

Ze bieden een stem aan zij die met psychische klachten en problemen kampen, inclusief hun
naasten. Hun doel is het wegwerken van stigma’s en mensen bewustmaken van de impact er-
van en een betrouwbare bron van en naar informatie zijn. Ze doen dit aan de hand van jaar-
campagnes en, projecten Te Gek!? maakt deel uit van Psyche vzw. Psyche vzw wil samen met
partners en belanghebbenden bouwen aan een geestelijk gezond Vlaanderen. Deze campagne
wil de bewustwording rond geestelijke gezondheid bij 65-plussers, hun naasten en hulpverle-
ners vergroten, het thema meer bespreekbaar maken, en inzetten op het vergroten van kennis
over psychische klachten en problemen bij ouderen.

Met de Groep Assistentiewoningen van de Zorggroep H.Hart
te Kortrijk vinden we aandacht voor dit thema erg
belangrijk.

We zullen dan ook deze campagne mee helpen uitdragen en
onze activiteiten voor beide residenties hieraan verbinden.
Komende maanden zal onze activiteitenkalender

hierop worden uitgewerkt.

We voorzien zowel workshops, spreuken, gezellige bijeenkomsten en een lezing.



Ouder worden brengt veel moois met zich mee, denk aan wijsheid en ervaring. Toch kunnen er
ook uitdagingen ontstaan, zoals een verminderde fysieke gezondheid, een opeenstapeling van
verlieservaringen, somberheid, geheugenproblemen, angst of eenzaamheid.

Geestelijke gezondheidsklachten en -problemen komen bij 65-plussers vaker voor dan men denkt
Daarom lanceert Te Gek!? ‘Kijk eens onder de schil’, een campagne rond geestelijke gezondheid
bij ouderen (65-plussers).

Concreet willen ze met de campagne:

. de bewustwording en kennis over geestelijke gezondheid bij ouderen vergroten, zowel bij de
ouderen zelf als bij hun omgeving en professionals;

. het onderwerp meer bespreekbaar maken en vaardigheden aanreiken om gesprekken rond
psychische klachten en problemen te faciliteren;

. benadrukken dat psychische problemen ontwikkelen niet inherent is aan ouder worden, en
dat er op elke leeftijd hulp en ondersteuning mogelijk is;

. signaalherkenning van psychisch onwelbevinden bevorderen;

. helpen de weg te vinden naar gepaste hulp en ondersteuning waar nodig

ot
B

In deze campagne wordt gekozen voor de aardappel als herkenbaar symbool en metafoor. De
aardappel is immers bij iedereen gekend als basisvoedsel, van Vlaamse puree tot Marokkaanse
tajine en Indiase Aloo Gobi.

En naast voeding is ook een goede geestelijke gezondheid een basisbehoefte.

* Net zoals een aardappel een schil heeft die de binnenkant verbergt, hebben mensen soms een
‘schil’ van uiterlijk gedrag of woorden die hun innerlijke gevoelens verhullen.

® De binnenkant van een aardappel is kwetsbaar en waardevol, net zoals mensen vanbinnen vaak
gevoelige emoties en verhalen met zich meedragen die gehoord mogen worden.

* Door de schil te ‘pellen’, door echt te luisteren of door te vragen, kunnen we de ware persoon
en zijn behoeften leren kennen.

e Samen aardappelen schillen kan een waardevol moment van verbinding creéren, zowel tussen
ouderen onderling als tussen generaties: gesprekken voeren, verhalen en inzichten delen ...
Ouderen zijn soms geneigd om gevoelens zoals eenzaamheid, verdriet of angst ‘onder de schil’ te
houden, uit trots of uit gewoonte om sterk te blijven. De metafoor moedigt aan om te tonen hoe
ze zich écht voelen, en te verbinden door hierover in gesprek te gaan.

()



Maaltijdservice in Buda Kitchen Budalys

Er is elke dag mogelijkheid om zowel een dagmenu als
a la carte te eten in het restaurant Budakitchen.

De openingsuren zijn: 11u30-13u30.

Er is een gevarieerd aanbod qua menukeuzes. De menu is steeds te vinden in “Het Signaal” of
kan opgevraagd worden aan het onthaal, aan de kassa of via de website:

https://budakitchen.be/

Voor de bewoners van Residentie Groote Broel:

Als bewoner van de assistentiewoningen van Zorggroep H.Hart geniet u van| ‘
een gunstig tarief in Budakitchen. Gelieve uw bewonersbadge hiervoor te tonen aan het

personeel aan de kassa.

Tearoom in Groote Broel

Goed nieuws voor onze tearoom!

Onze tearoom kan terug op zaterdag openen vanaf zaterdag
4 oktober voor een proefperiode t.e.m. eind december 2025.
Onze directie besliste om te investeren in onze tearoom via
de inzet van studenten. Een mooi gebaar!

Op zaterdag zal de tearoom open zijn tussen 14.30 en 16.45.
De laatste drankjes zullen besteld kunnen worden om 16.15.
Ten laatste om 16.45 sluit de tearoom.

De studenten moeten daarna alles netjes kunnen afronden.

Voor de weekdagen blijven volgende openingsuren bestaan. “”'\
Onze vrijwilligers staan steeds met veel toewijding en zorg voor u klaar.

Openingsuren: maandag — vrijdag: 14u30 tot 17u30
De laatste drankjes worden besteld uiterlijk om 17u
Ten laatste om 17u30 sluit de tearoom.

Wij willen met aandrang vragen om zowel in de week als in het weekend het sluitingsuur te
respecteren zodat deze mensen alles netjes kunnen afronden en stipt kunnen vertrekken.


https://budakitchen.be/

Omwille van het herdenkingsmoment voor
onze overleden bewoners van het Woon- en
zorghotel H.Hart, Pamele en
assistentiewoningen Groote Broel en
Budalys is op

17/11/25
BUDAKITCHEN
TAKE AWAY
ALTA
GESLOTEN

van 14u tot 17u30

Bedankt voor het begrip



ONDERHOUD VAN DE BUDAPARKING

OM DE NETHEID OP DE ONDERGRONDSE PARKING TE BEHOUDEN PLANT PARKO
IEDERE MAAND EEN KUIS OP DE VERSCHILLENDE VERDIEPEN. DE VOLGENDE
WEKEN GAAT DE POETSBEURT DOOR OP VOLGENDE DATA:

oktober: maandag 6 oktober -1
dinsdag 7 oktober -4
woensdag 8 oktober -3
donderdag 9 oktober -2

KAART- EN BREINAMIDDAG

MAANDELIJKS OP MAANDAG VANAF 14U30 - BUDA KITCHEN

29 SEPTEMBER
20 OKTOBER
24 NOVEMBER
22 DECEMBER




Dementie
Of je nu leeft met of zorgt voor...

ledereen telt!

etwerk

Samenwerken met familie,

buren, collega’s, professionals,
vrijwilligers, vrienden, ... dat is
beter dan alleen.

uziek

Muziek kan
herinneringen losmaken
en emoties opwekken.

@
nts p a n n l ng ledereen is uniek.

Kijk naar wat
Zoek samen naar iemand nodig heeft.
momenten van rust

R ersoonsgericht

Samen bouwen aan een dementievriendelijke omgeving. mﬂt

Zorggroep

()



Dementie
Of je nu leeft met of zorgt voor...

ledereen telt!

Creéer rust
door een
o ® vaste routine
I l ' m en minder
prikkels.
Geniet van de tijd
samen. Het zit soms

in kleine dingen.
IEDEREEN TELT 2.0

Thuiszorg H.Hart

| e u n met een @Y voor dementie

Durf hulp te vragen, je hoeft
het niet alleen te doen.

ust
en routlne

Samen bouwen aan een dementievriendelijke omgeving. H Ha‘rt

Zorggroep



NIEUWS UIT HET DIENSTENCENTRUM

We genieten van de wekelijkse zangstonde. Als vrijwilliger Joost komt zingen en gitaar spe-
len, voelen we het kalmerende effect want muziek kan ook stilte brengen.

N

Jingen is een reflectie
van de ziel!

Samen met twee kindjes die op bezoek waren, maakten we fruit-brochettes en werd de
post verdeeld.




NIEUWS UIT HET DIENSTENCENTRUM

Een leuke uitstap naar het zwembad.

Vele groetjes uit het dienstencentrum buda van Anne, Martine, Rita, Patrick,
Tom, Lode, Joél, Rik, Philippe, Stefaan B, Stefaan T

Vele groetjes uit de cado van Greta, Mia D, Mia C, Annie, Mieke, Thérese, Jeani-
ne, Yvette, Bart, Hubert, Bart, Guido, Noél

Angela, Tilly, Lucia, Alexis, Brent, Hilde



Een stem die iedereen kent, een blik die geschiedenis ademt...
Samen smelten ze in dit verrassende portret.

Herken jij welke twee iconen hier samenvloeien?

797204



BU BU
DA MENU 1 DA MENU 2

PAIAIAS PAIAIAS
NN NN
KITCHEN KITCHEN

Boerenbraadworst met
06/10 koolrabi in bechamelsaus
en puree

Ravioli 4 kazen met
bladspinazie en ricotta

Moussaka op wijze van
de chef

Gevogeltegyros met
tomaat en basmatirijst

Oostends vispannetje
met gestoofde prei en
puree

Gentse waterzooi met
groenterijst

Gebraad “prince orloff”
met roomsaus wortelen
en kroketten

Konijn met pruimen
appelmoes en kroketten

Zalmfilet met kruidenkorst
venkel/champignons
citfroenbotersaus en
puree

Kalfsvogelnestje met
tomatensaus en
broccolipuree

Kortrijkse bil met roze
pepersaus schorseneren
gesauteerde
krielaardappelen

Pasta pesto met tomaat/
courgetti en mozzarella

Rundstong met
champignons
madeirasaus

dennenappelkroketten

Kipfilet “archiduc” kropsla
& tomaat
dennenaardappelen




KITCHEN

GROOTE BROEL

MENU 1

Kalkoennootje met
dragonroomsaus
snijponen en gekookte
aardappelen

Kip tikka masala met
gember, koriander en
basmatirijst

Fish stick met verse
tartaar, prei in roomsaus
en Franse kruidenpuree

Vogelnestje met
tomatensaus kropsla &
tomaat
dennenappelkroketten

Gebakken kabeljauw
met kervelsaus
groenteweelde en risotto

Gehaktbroodje met
gestoofde wortelen en
gekookte aardappelen

Rundstong in
Madeirasaus met kropsla
en kroketten

KITCHEN

MENU 2

Zalm met bieslooksaus
gestoofde venkel en
puree

Runds blinde vink, jus
met sjalot, savooikool
en
peterdelieaardappelen

ltaliaanse lasagne

Kipfilet “duxelles”
erwten& wortelen
dennenappelkroketten

Rundsstoofvlees “op z'n
Viaams” appelmoes en
gekookte aardappelen

Hamrolletjes met witloof
en puree

Cog au vin met
spitskool en kroketten




KITCHEN

GROOTE BROEL

MENU 1

Kortrijkse stampers met
en kaas

ei

Casselrib met spruitjes en
gekookte aardappelen

Kalkoenschnitzel met

gestoofde wortelen en
gekookte aardappelen

Rundsstoofviees “op z'n

Viaams” kropsla &
tomaat frieten

Hutsepot met braadworst

Vol au vent meft

champignons, geraspte

wortelen met rijst

Kip aan 't spit kropsla &
tomaat aardappelblokjes

met rozemarijn

KITCHEN

MENU 2

Chipolata met rode kool
en gekookte
aardappelen

Lamsgehaktballetjes
met tomaat -
mediterannesaus

Visfilet met boterkorst,
ratatouille en puree

Kalkoenpavé “grand
meresaus” gestoofde
bloemkool en frieten

Macaroni met kaassaus
en kipreepjes

Veggieburger met Thaise
groentecurry en
basmatirijst

Kalfssteak met
champignonroomsaus
romanesco & tuinerwt

en aardappelblokjes
met rozemarijn




BU
DA MENU 1

KITCHEN

Zuiderse kotelet met
0 spruiten en gekookte
aardappelen

Gentse waterzooi met
peterselieaardappelen

Rookworst met stamppot
van boerenkool

Konijn met pruimen
appelmoes en kroketten

Kippenballetjes met prei
in kokosroomsaus en
kritharaki

Gebakken kabeljauw
met Noilly pratsaus, prei &
beukzwam en pomme
duchesse

Varkenshaasje met
calvadosroomsaus
bonenbundel & witloof
kroketten

KITCHEN

MENU 2

Spaghetti bolognaise en
emmentaler kaas

Schelvishaasje met
kervelsaus broccoli en
puree

Kip met currysaus,
ananas en groenterijst

Toscaans broodje met
witte kool in
bechamelsaus en
kroketten

Florentijns eitje met
spinazie en puree

Escalope Milanese met
tagliatelle







Onze ged'acﬁten gaan uit naar...

Meuvr.

Jeanine Vandenheede

weduwe dhr. Eric Traest

12 juli 2025

Dhr.
Robert Huysentruyt
Echtgenoot van
mevr. Yvette Bauwelinckx

7 september 2025

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners
bieden wij onze oprechte deelneming aan.
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